aequipa

INNOVATIVE
HOCHSCHULE
JADE-OLDENBURG!

DYMAMISCHE
TRANSFERPARTNERSCHAFT
ZWISCHEN WESER-EMS
UND KiSTE

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

15:15 - 16:45

16:00 - 17:00

17:00 - 18:30

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

GEFORDERT VOM

Gesund und Aktiv im Alter
Das AEQUIPA Forschungsprojekt

12.05.22 -14.05.22
Oldenburg — Stadtstrand (alter Stadthafen)

Bundesministerium
flir Bildung
und Forschung

Programm Donnerstag, 12.05.2022

Wie fit sind Sie?
Testen Sie lhre Kraft, Beweglichkeit und Gleichgewicht bei uns und erfahren Sie, wie fit Sie sind

Wissenschaftler:innen stellen sich vor
Hier haben Sie die Moglichkeit Fragen an die Wissenschaftler:innen zu richten und tiefergehende Informationen zu den Projekten zu erhalten

Exergames - Sport und Videospiele
Finden Sie Freude an Bewegung mit der Spielkonsole und testen Sie lhre Fitness

PROMOTE Sitzung
Wissenschaftler:innen geben Einblick in eine verhaltensbasierte Intervention zur Férderung der korperlichen Aktivitat fiir dltere Erwachsene
und dessen Ergebnisse. In diesem Zusammenhang wird das "Fit im Nordwesten"-Programm vorgestellt.

Wissenschaftler:innen stellen sich vor
Hier haben Sie die Moglichkeit Fragen an die Wissenschaftler:innen zu richten und tiefergehende Informationen zu den Projekten zu erhalten

Exergames - Sport und Videospiele
Finden Sie Freude an Bewegung mit der Spielkonsole und testen Sie lhre Fitness
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Programm Freitag, 13.05.2022

Wie fit sind Sie?
Testen Sie lhre Kraft, Beweglichkeit und Gleichgewicht bei uns und erfahren Sie, wie fit Sie sind

Wissenschaftler:innen stellen sich vor
Hier haben Sie die Moglichkeit Fragen an die Wissenschaftler:innen zu richten und tiefergehende Informationen zu den Projekten zu erhalten

Exergames - Sport und Videospiele
Finden Sie Freude an Bewegung mit der Spielkonsole und testen Sie lhre Fitness

Wissenschaftler:innen stellen sich vor
Hier haben Sie die Moglichkeit Fragen an die Wissenschaftler:innen zu richten und tiefergehende Informationen zu den Projekten zu erhalten

PROMOTE Sitzung
Wissenschaftler:innen geben Einblick in eine verhaltensbasierte Intervention zur Férderung der korperlichen Aktivitat fiir dltere Erwachsene
und dessen Ergebnisse. In diesem Zusammenhang wird das "Fit im Nordwesten"-Programm vorgestellt.

Vortrag: "Gangsicherheit und Balance fordern bis ins hohe Alter" (Prof. Dr. Zieschang)

Wissenschaftler:innen stellen sich vor
Hier haben Sie die Moglichkeit Fragen an die Wissenschaftler:innen zu richten und tiefergehende Informationen zu den Projekten zu
erhalten

Vortrag: "Gesundheits-Apps in der Gesetz- u. Privaten Krankenversicherung" (Prof. Dr. Aumann-Suslin)
Analyse der Marktsituation und Darstellung der aktuellen Entwicklungen
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Programm Samstag, 14.05.2022

Wissenschaftler:innen stellen sich vor
Hier haben Sie die Moglichkeit Fragen an die Wissenschaftler:innen zu richten und tiefergehende Informationen zu den Projekten zu erhalten

Exergames - Sport und Videospiele
Finden Sie Freude an Bewegung mit der Spielkonsole und testen Sie lhre Fitness

PROMOTE Sitzung
Wissenschaftler:innen geben Einblick in eine verhaltensbasierte Intervention zur Férderung der korperlichen Aktivitat fur dltere Erwachsene
und dessen Ergebnisse. In diesem Zusammenhang wird das "Fit im Nordwesten"-Programm vorgestellt.

Wissenschaftler:innen stellen sich vor
Hier haben Sie die Moglichkeit Fragen an die Wissenschaftler:innen zu richten und tiefergehende Informationen zu den Projekten zu erhalten

Anderungen vorbehalten






