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Einflussfaktoren auf die Gesundheit: das Regenbogen-Modell nach White-

head und Dahlgren (Darstellung: Fonds gesundes Österreich, www.fgoe.org)



Nicht erreichte Gruppe Sport und Bewegungsförderung

Ältere Migranten 73,5 % 

Nicht mobile ältere Menschen 61,4 % 

Sozial benachteiligte / bildungsferne ältere Menschen 51,5 % 

Ältere Männer 25,8 % 

Ältere Menschen mit Seh- und/oder Hörbehinderung 20,5 % 

Sonstige 9,8 % 

Ältere Frauen 4,5 % 



Lebenserwartung

Risiko von kardiovaskulären Erkrankungen

Blutdruck

Risiko an Darmkrebs zu erkranken

Risiko an Diabetes mellitus Typ II zu erkranken

Beschwerden durch Arthrose

Knochendichte im Kindes- und Jugendalter

Kompetenz zur Alltagsbewältigung im Alter

Risiko altersbedingter Stürze

Kontrolle des Körpergewichts

Angst und Depressionen

Allgemeines Wohlbefinden und Lebensqualität
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