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«Fit fiirs Leben"

Jeder kann tanzen! Jeder kann mitmachen.

Musik und Rhythmus wecken unsere Lebensgeister —
und das in jedem Lebensalter!

Zu Beginn der Veranstaltung stimmt Sie Frau Prof. Dr. Sonia Lippke,
Jacobs University Bremen /Bereich Gesundheitspsychologie und Ver-
haltensmedizin, mit einem Vortrag auf das Tanz-Erlebnis der besonde-
ren Art ein. Die beiden Tanzleiterinnen, Ingrid Dietz und Doris Wiese
laden Sie zum Tanzen in der Gruppe auf der Fléche oder im Sitzen
ein. Die Freude am Mitmachen steht dabei im Vordergrund.

Der Eintritt ist frei!
Anmeldung erforderlich:

Claudia Pritze: Tel..  0421/64 900-384
Fax: 0421/64 900-380
E-Mail: c.pritze@sozialwerk-bremen.de






