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Digitalisierung und Geriatrie

• Erhebliche Risiken der Exklusion (8. Altenbericht)

• Digitalisierung im deutschen Gesundheitswesen international rückständig

• Recht auf analoge Abläufe?  eBanking, ePatientenakte, ÖPNV, … ja aber

• Digitalisierung als Teil der öffentliche Daseinsfürsorge (u.a. SmartAge)



Digitale Messung
Prädiktion von Mortalität 







Regulatorischer Review aller Medikamentenzulassungen 2009 - 2021



Mobilität als Endpunkt ist bei vielen Indikationen bisherigen Studien nahezu irrelevant

Jäger S und Becker C, 2022



Digitale Biomarker und Geriatrisches Assessment 

• Daten über Gesundheitszustand oder Krankheitsinformationen

• Daten werden mit Hilfe digitaler Technologien gemessen 
(u.a. Sensoren / Smartphone)

• Daten werden zu Biomarkern durch die Verbindung zu einem 
gesundheitsbezogenen Outcome (feel-function-survive)

Quelle: https://blog.cardiogr.am



Analoger Biomarker - Mobilität

Wie schnell geht der Sensenmann?

Stanaway et al., BMJ 2011



Supervidierte Gehgeschwindigkeit und Überleben

Studenski S 2011, JAMA



Physische  Aktivität (PA) 

Physische Kapazität

Physische Mobilität im Alltag



Modell der FDA zu digitalen Biomarker

• Prädiktion von Ereignissen, u.a. Tod, Sturz

• Prognose von Trajektorien, u.a. Verbleib in der eigenen Wohnung

• Monitoring von Verläufen – u.a. Public Health

• Evaluation von Therapien, Präventionsmaßnahmen 

• Stratifikation von z. B. Zielgruppen für Prävention 

• Sicherheit von Therapie, u.a. Nebenwirkungen 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK326791/



Digitale Messung der Mobilität 
• Feel - Subjektive Perspektive des Patienten (PROMs)

ADL Skalen, FES-I, LLFDI, EQ 5D, SF 12 … 
Digitalisierung mit Ecological Momentary Assessments  

• Funktion - beobachtete Perspektive der Kapazität (ClinRO, ObsRo)
SPPB, TUG, 6 MinWalk, Gehgeschwindigkeit        
Instrumentierung sinnvoll

• Messung der physischen Mobilität und Aktivität im Alltag
Schrittzahl, Uptime/Sedentary Time, Gehtempo



Mobility Assessment and Outcomes

Micro

Macro



Real-World Mobility Assessment

• Importance of definitions, context, and potential confounding factors

Real-WorldLaboratory



Digitale Messung der Mobilität 

Konsentierte Taxonomie der Mobilität 

Tempo (drinnen / draußen, aggregierte Maße)
Volumen (Zeit, Strecke, Zahl / Dauer der Episoden)
Asymmetrie (links / rechts)
Variabilität (alle genannten Maße)
Base of Support (Spurbreite)
Phasen (Stance and Swing, Double/Single Support)

Kluge F, PLOS ONE, 2022  



Polhemus A, Ortiz LD, Brittain G, Chynkiamis N, Salis F, Gaßner H, Gross M, Kirk C, Rossanigo R, 
Taraldsen K, Balta D, Breuls S, Buttery S, Cardenas G, Endress C, Gugenhan J, Keogh A, Kluge F, 
Koch S, Micó-Amigo ME, Nerz C, Sieber C, Williams P, Bergquist R, Bosch de Basea M, Buckley 
E, Hansen C, Mikolaizak AS, Schwickert L, Scott K, Stallforth S, van Uem J, Vereijken B, Cereatti
A, Demeyer H, Hopkinson N, Maetzler W, Troosters T, Vogiatzis I, Yarnall A, Becker C, Garcia-
Aymerich J, Leocani L, Mazzà C, Rochester L, Sharrack B, Frei A, Puhan M; Mobilise-D. Walking 
on common ground: a cross-disciplinary scoping review on the clinical utility of digital mobility
outcomes. NPJ Digit Med. 2021 Oct 14;4(1):149. doi: 10.1038/s41746-021-00513-5. PMID: 
34650191; PMCID: PMC8516969.



Digitale Mobilität Outcomes (DMOs) – Evaluation (> 1.000 Artikel) 



Digitale Messung der Mobilität
Prädiktion von Mortalität 





Durchbrüche – Mobilise-D Technical Validation Study



Pipeline
Linear accelerations and angular velocities



Mobilise-D recommendation to processing the data

• We recommend cadence and durations of walking bout, step and turns as 
evaluated across all walking bouts

• We recommend using information about turning (as extracted from the 
gyroscope) to identify WB with turns and, separate rectilinear from 
curvilinear walking during the analysis.

• We recommend calculating walking speed and stride length only for walking 
bouts >10seconds.

• We don’t recommend using derived secondary outcomes such as stance 
and swing phases duration.



Was ist der richtige Sensor

Trageort
Tragedauer

Technik 
Rohdaten

Algorithmen 
Pipeline

Medical CE
Kosten 



ActivPal – Stärken (uptime) und Schwächen (Schritterkennung)
Schritterkennung bei > 0,5 m/sec ab Schritt 3

Bsp. Positionserkennung Sitzen und Liegen

GehenStehen
Sitzen

&
Liegen



Dynaport MoveMonitor+

Quality Management System meeting the 
requirements of EN ISO 13485:2003 and 21 CFR 820



„Empfehlung“ 



Art der Sensorik 

Akzelerometer und Gyroskope - Mindestauflösung 100 Hz

Trageort am Handgelenk meist unzureichend

Empfehlung Trageort CoM (L5)

Tragezeit 7 Tage (6 / 9) – Minimum Wochenende und Wochentage

Erfassung von Kovariaten (Klimadaten)



Diskussionspunkte  

• Digitale Prävention 

• Digitale Gesundheitsförderung 
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